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Y DIETÉTICA
NUTRICIÓN 

Transforma la alimentación en una fuente
de salud y calidad de vida para el ser humano.



"La misión del Nutricionista dietista es brindar la posibilidad a otros de alcanzar, a 
través de una adecuada alimentación, salud, calidad de vida y bienestar. El profesional 
en esta campo debe estar íntimamente comprometido con el desarrollo del país, con 

la situación de salud de la población, con la disponibilidad, consumo y 
aprovechamiento de los recursos alimentarios, y con la seguridad alimentaria. El 
nutricionista dietista de la Javeriana Cali tiene las competencias para actuar en 
numerosos campos profesionales que amplían las oportunidades de crecimiento 

constante con diversos y dinámicos roles".

María Patricia López Ramírez
Directora del programa de Nutrición y Dietética



¿Por qué estudiar Nutrición y Dietética en la Javeriana Cali?

Relacionado con el cuidado del paciente 
desde la evaluación, diagnóstico y 

prescripción del manejo nutricional 
en todas las etapas de la vida de 

individuos enfermos, sanos 
y deportistas.

Relacionado con la cadena agroalimentaria, lo 
que ofrece un amplio campo laboral, entre ellos, 
la optimización de propiedades nutricionales, el 
diseño de alimentos saludables y la creación de 

soluciones gastronómicas innovadoras.

Y NUTRICIÓN CLÍNICA

INDUSTRIA DE
ALIMENTOS Y GASTRONOMÍA

Conéctate con más800
universidades alrededor del mundo gracias
a nuestras redes y convenios internacionales.

Laboratorio de Ciencias 
de los Alimentos creado 
con el concepto de integrar 
tecnología, gastronomía y 
procesos físico-químicos de 
los alimentos. Este espacio 
académico incentiva la 
creación y diseño de 
productos 
innovadores.

Gran  trayectoria y 
experiencia de la javeriana 
en la formación del profesional 
Nutricionista Dietista.

Formamos nutricionistas y 
dietistas profesionales en semestres9 

incluida la práctica estudiantil.

2 ÉNFASIS

Práctica temprana de 
nutrición clínica en el Hospital 

Simulado y aprendizaje 
experiencial en desarrollo de 

alimentos en laboratorio.
Alta formación en ciencias 

básicas clínicas y de alimentos. 
Desarrollo de competencias 

para la innovación y 
emprendimiento en Nutrición.

Profesión de
alta demanda. Según la 

Comisión de Ejercicio 
Profesional de Nutrición y 

Dietética en el 2018 el país 
contaba solo con el 50% de 

profesionales en este campo 
de los que realmente se 

necesitan.



El Nutricionista Dietista Javeriano es 
reconocido por su excelencia humana y 
académica, su vocación al servicio y su pasión 
por brindar salud y calidad de vida al ser 
humano. Se distingue por su liderazgo y 
capacidad de aplicar sus conocimientos en 
ciencias y tecnología de alimentos, nutrición 
normal y clínica, nutrición pública, gerencia de 
servicios de alimentación y gastronomía.

Ciencia y tecnología de los alimentos:
• Industria alimentaria, empresas agrícolas, 

laboratorios farmacéuticos, sistemas de 
control de calidad alimentario, institutos de 
investigación nacionales e internacionales, 
consultoría y mercadeo nutricional.

Nutrición Normal y Clínica:
• Hospitales, clínicas, centros de salud, 

centros de rehabilitación, consulta 
nutricional en centros médicos, atención 
domiciliaria, centros de estética, gimnasios, 
asesoría a deportistas de alto rendimiento, 
clubes deportivos.

Nutrición Pública:
• Ministerios y secretarías de salud, educación 

y agricultura, tanto municipales como 
departamentales, Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar, instituciones educativas 
a diferentes niveles, organizaciones no 
gubernamentales (ONG).

Gerencia de Servicios de Alimentos y 
Gastronomía:
• Empresas prestadoras de servicios de 

alimentación, (hospitales, casinos, colegios, 
restaurantes, hoteles, hogares de ancianos o 
niños, escuelas de gastronomía, etc.).

Educación y Comunicación:
• En cada escenario donde se requiera el 

reconocimiento, la orientación y la 
intervención educativa, haciendo uso de 
diferentes estrategias comunicativas y 
modelos de aprendizaje, mediados por el 
intercambio presencial o digital. Esto en 
instituciones públicas o privadas de los 
sectores de salud, educación, industria de 
alimentos, instituciones deportivas, etc.

Investigación:
• Grupos de investigación científica o 

tecnológica, institutos de investigación 
públicos y privados, organizaciones no 
gubernamentales ONG, o centros de 
investigación a nivel global, nacional y local.
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"Estudiar Nutrición y Dietética fue la forma de unificar mis 
pasiones y darles un fuerte fundamento teórico. Soy 
deportista, cocinero y emprendedor por lo que no puede ser 
más oportuno poder adquirir conocimientos académicos, 
científicos y prácticos que me permitan entender los 
alimentos, sus interacciones y las respuestas biológicas que 
estos generan en el ser humano. Nutrición y Dietética  más 
que una carrera es un estilo de vida que empiezas a 
practicar  y sin darte cuenta vas cambiado tu salud y la de 
los que te rodean".

“Nutrición y Dietética es la carrera que 
reúne todo lo me gusta: salud, biología, 
química y nutrición. Encontré en la 
Javeriana Cali el plan de estudio más 
completo en este pregrado, por sus 
énfasis de industria y clínica. Además, 
soy beneficiaria de la Beca Indígena de 
la universidad que me cubre toda la 
carrera. Tengo ahora la oportunidad de 
hacer movilidad internacional, iré a 
cursar mi sexto semestre en la 
Universidad Nacional de Hurlingham, 
en Argentina, gracias a la Beca PILA. 
Estoy feliz de haber elegido la 
Javeriana Cali”.  

Estudiante de Nutrición.
Diana Cristina Inchuchala

Estudiante de Nutrición.
Juan Camilo Saenz



Nuestros Nutricionistas Dietistas en formación cuentan con 
múltiples oportunidades de movilidad internacional. Pueden 
cursar hasta dos semestres en el exterior, tomar cursos en 
escuelas de verano internacionales, realizar su práctica a nivel 
internacional, así como participar en diferentes misiones académicas.

Una experiencia internacional 
es una de las mejores cosas que puedes vivir.

INTERNACIONAL
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Transforma la alimentación en una fuente de salud
y calidad de vida para el ser humano.

Nutrición y Dietética
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